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IL CEMENTO - In bioedilizia si consiglia di ridurre ai minimi termini l'uso di 
questo materiale per le sue specifiche caratteristiche fisico tecniche: 
mantiene a lungo l'umidità, ha scarsa traspirabilità, elevata conducibilità ed è
inoltre facilmente aggredibile dagli agenti atmosferici, richiede quindi 
complesse opere di isolamento termoacustico e l'utilizzo di additivi chimici 
specifici di forte impatto ambientale.
l calcestruzzo armato, d'altro canto, è sia per motivi normativi che pratici la 
soluzione piò consigliata per realizzare fondazioni e alcuni elementi 
strutturali.
In bioedilizia si consiglia quindi l'utilizzo di cemento puro, in cui sia certificata 
l'assenza di radioattività e la non addittivazione in fase di produzione con 
materie seconde spesso provenienti da scarti di altre lavorazioni industriali o 
in fase di confezionamento del calcestruzzo con prodotti chimici di sintesi. 
Questi requisiti si trovano più facilmente nel cemento bianco che è quindi da 
preferire.
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L’ACCIAIO - Anche per l'altra componente del calcestruzzo armato, 
l’acciaio, esistono motivi per consigliare un uso molto limitato. La forte 
presenza di componenti metalliche in un edificio, soprattutto se in forma 
reticolare, ha infatti due potenziali effetti negativi: effetto Faraday, ovvero 
squilibrio fino all'annullamento del campo elettromagnetico naturale 
proveniente dal suolo e dal cosmo ed effetto antenna nei confronti del 
sempre più massiccio inquinamento elettromagnetico artificiale presente 
oggi nelle aree urbanizzate e prodotto da linee ad alta tensione, 
trasmettitori radio e tv, installazioni radar, ponti radio, satelliti, ecc.
In bioedilizia si consiglia quindi che l'acciaio tondo ad aderenza migliorata 
sia ad alta resistenza per limitarne la quantità o meglio ancora realizzato in 
acciaio inox che, per la sua particolare microstruttura, ha valori 
particolarmente bassi di permeabilità magnetica e consente quindi di 
eliminare le azioni di disturbo al campo elettromagnetico naturale proprie 
degli elementi metallici in particolare se reticolari.
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Pignatte in legno cemento – Per 
solai in c.a. gettati in opera
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L’ARGILLA

- Materiale molto diffuso

-Grandi capacità di traspirazione e di isolamento acustico

- Costituisce per le sue  sue caratteristiche di assorbenza e di inerzia 
termica, un ottimo volano termoigrometrico in grado di creare un clima 
abitativo ideale: accumula e irraggia nuovamente il calore radiante prodotto 
all'interno delle abitazioni e tende ad equilibrare l'umidità relativa dell'aria 
interna

-Indicata in zona sismica  per le murature portanti che dovranno essere, 
per ottimizzare le loro proprietà, monolitiche e di forte spessore.

L'argilla per essere biologicamente compatibile non deve essere addittivata
con materie seconde, come invece spesso avviene, e, in caso di 
porizzazione finalizzata ai miglioramento delle prestazioni termocoibenti dei 
laterizio, i materiali aggiunti all'argilla dovranno essere di origine vegetale o 
minerale come nel caso della polvere di legno, della perlite o di prodotti di 
scarto della produzione agricola come la pula di riso, mentre si dovranno 
escludere i materiali derivati dalla sintesi petrolchimica come il polistirolo, 
materiale privo di sostenibilità ambientale.
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L’ARGILLA CRUDA

Materiale semplice, ma con grandi capacità di traspirazione, igroscopiche, 
di inerzia termica, di isolamento acustico.
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Argilla 
espansa

Perlite 
espansa

Vermiculite 
espansa

Pomice 

Sughero

Lana di 
pecora

Fibra di 
cellulosa

Fibra di 
cocco

Fibra di 
canapa

Fibra di 
lino

Cannicciato

Fibra di 
legno

Fibra di 
legno min.

Fibra di 
kenaf

Vetro 
cellulare
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IL LEGNO
E’ insieme all’argilla il materiale base per la costruzione bioecologica.
E’ infatti in assoluto in edilizia la materia prima più rinnovabile oggi 
disponibile.
Ha caratteristiche fisico tecniche che ne fanno un materiale 
perfettamente idoneo a creare luoghi di abitazione vitali ed equilibrati.
Ha ottima resistenza meccanica, forte potere termocoibente, grande 
igroscopicità e quindi capacità di regolare l'umidità relativa degli 
ambienti, elevata temperatura superficiale.
Il legno perde le sue principali caratteristiche e può addirittura 
trasformarsi in un materiale pericoloso per l’ambiente e per la salute 
umana se viene trattato con prodotti derivati dalla sintesi petrolchimica 
come impregnanti per l’uso all'esterno, collanti e vernici protettive 
ricchi di formaldeide, solventi e alti prodotti di provata tossicità.
Se necessario, i trattamenti per la protezione e la cura del legno 
possono essere realizzati con prodotti di derivazione vegetale o
animale come l'olio di lino, le resine di conifera, le essenze di agrumi, 
la cera d'api e molti altri.
I semilavorati (i compensati, listellari, multistrati ecc) richiedono 
sempre l’uso di collanti più o meno dipendenti dall’industria 
petrolchimica ed in particolare dalla formaldeide prodotto di 
riconosciuta pericolosità onnipresente nei lavori di protezione ed 
incollaggio del legno. L’uso di questi prodotti non è normato in Italia, 
ma esiste una classificazione tedesca che consente di riconoscere con 
la sigla "E1" quei semilavorati in cui il contenuto di formaldeide è stato 
ridotto ai minimi termini.
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I LEGANTI PER 
GLI INTONACI 
I leganti degli 
intonaci tradizionali 
sono, in ordine di 
scoperta: 
• il gesso 
• la calce aerea 
bagnata, cioè il 
grassello 
• calce aerea in 
polvere, cioè la 
calce idrata 
• la calce idraulica 
artificiale 
• la calce idraulica 
naturale
• la calce idraulica 
sintetica
• il cemento 
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Intonaci e 
finiture in terra 
cruda
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Resine vegetali:(dammar, pino, larice, colofonia ... 
Oli vegetali lino, tung, cartamo, soia, germe di 
mais…
Cere vegetali carnauba, condelilla del Giappone …
Gomme e colle vegetali: dragonite, gomma 
arabica, lattice di gomma…
Spiriti vegetali: olii essenziali di agrumi, olio di 
rosmarino, alcool…
Colorannti vegetali: reseda, indaco, alizarina, 
catecù, campeggio, verzino…
Prodotti di origine animale: cera d’api, cocciniglia, 
gommalacca, caseina…
Sostanze minerali naturali elaborate: gesso, talco, 
ocra, terre coloranti, farina fossile, bianco di 
titanio, borace ...

PITTURE, COLLE, 
TRATTAMENTI LEGNO
PITTURE MURALI
-pitture a calce
-pitture alle resine 
vegetali
-pitture al latte/all’uovo
-pitture alla caseina
-tempera
COLLANTI
-colle senza 
formaldeide
per linoleum e fibre 
vegetali
-colle a base calce
per piastrelle e cotto

TRATTAMENTO DEL
LEGNO
-impregnanti oleosi e 
cere
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MURO CONTROTERRA
1. terreno
2. guaina impermeabile
3. isolante in vetro cellulare
4. muro in cemento armato
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TRAMEZZO INTERNO
1. Lastre di fibrogesso o argilla
2. Vano impianti isolato con cellulosa, 
canapa, kenaf, cocco, lino, lana di 
pecora
3. Montanti in legno
4. Lastre di fibrogesso o argilla



IL PROGETTO DELLA CITTÀ ESISTENTE

ORDINE ARCHITETTI 
PP.C. DELLA 

PROVINCIA DI CATANIA

ORDINE INGEGNERI 
DELLA PROVINCIA DI 

CATANIA

L’impiego di tecniche di bioedilizia Dott. Ing. Vincenzo La Manna

IL PROGETTO DELLA CITTIL PROGETTO DELLA CITTIL PROGETTO DELLA CITTÀÀÀ ESISTENTEESISTENTEESISTENTE

TRAMEZZO ESISTENTE 
DI DIVISIONE ALLOGGI
1. Intonaco
2. Parete in mattoni forati
3. Intonaco
4. Montanti in legno
5. Cellulosa, canapa, 
kenaf, cocco, lino, lana di 
pecora
6. Lastre di fibrogesso o 
argilla
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SOLAIO IN TRAVI DI LEGNO

SOLAIO IN TRAVI DI LEGNO
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SOLAIO IN LATEROCEMENTO

SOLAIO IN TAVOLE DI LEGNO IMPILATE
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